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Тестові завдання з фізичної культури

1. Виникнення Давньогрецьких Олімпійських ігор.

1. 556р. до н.е.;

2. 776р. до н.е.;

3. 660р. до н.е.;

2. Рiк проведення перших Олімпійських ігор сучасності.

1. 1990р.;

2. 1896р.;

3. 1992р.;

3. Кiнематичнi характеристики фiзичної вправи - це:

1. Просторовi показники руху;

2. Просторово-часовi ознаки;

3. Просторовi,часовi i просторово-часовi показники, якi описують форму i характер руху.

4. Назвіть найважливіші фактори, що впливають на результат в стрибках у довжину з розбігу.
1. Швидкість стрибуна на початку розбігу; 
2. Характер групування у фазі польоту (стиль стрибка);

3. Швидкість в кінці розбігу і відштовхування;
4. Фаза приземлення;

5. Перша частина фази польоту (вильоті у кроці).

5. Який легкоатлетичний прилад має найкращі польотні якості i аеродинамічну траєкторію польоту.

1. Ядро;
2. Граната;

3. М'яч;
4. Диск;
5. Молот.

6. Яка довжина коридору для передачі естафетної палички.

1. 10м ;


2. 15м;


3. 20м ;

7. Якою частиною тіла можна торкатися м'яча у волейболі?

1. Будь-якою частиною тіла;
2. Тільки руками;
3. Тільки тулубом до пояса;

8. Розміри зони подачі у волейболі.

1. 3м; 
2. 6м ;


3. 9м ;

9. Висота жіночої сітки у волейболі.

1. 2,24 ;


2. 2,20 ;

3. 2,25;

10. Як виконується старт в плаванні кролем на спині?

1. З борту басейну;

2. З води;

3. З тумби басейну;

11. В якiй частинi уроку слiд ставити задачу з розучування нової• вправи:

1. В першому структурному елементi;

2. В другому структурному елементi;

3. В третьому структурному елементi;

4. В четвертому структурному елементi.

12. Яка повинна бути довжина олімпійського басейну?

1. 25м;


2. 50м;


3. 100м.

13. Скільки спортивних способів плавання?

1. 6;


2. 5;


3. 4;

14. Вибрати найбiльш змiстовне поняття "фiзичне виховання".

1. Соцiально-зумовлений, органiзований педагогiчний процес, спрямований на фiзичний розвиток та удосконалення людей, якi вiдповiдають соцiальному замовленню суспiльства;

2. Процес фiзичної пiдготовки людини до повноцiнної життєдіяльності людини;

3. Педагогiчний процес який направлений на формування рухових вмiнь та навичок, розвиток здiбностей, та набуття спецiальних знань.

15. Запасний гравець Б-2 пiд час гри отримує технічне зауваження. Куди робиться запис зауваження (баскетбол).
1. В графу персональних фолiв Б-2 i в графу командних фолiв;
2. В графу персональних фолiв Б-2;

3. В графу командних фолiв.

16. Виберiть вiрну послiдовнiсть навчання кидка м'яча пiсля двох крокiв.

1. Розповiдь, показ, iмiтацiя, вправи без м'яча, вправи з м'ячем;2. Розповiдь, iмiтацiя, показ, вправи з м'ячем, вправи без м'яча;

3. Вправи без м'яча, розповiдь, показ, iмiтацiя, вправи з м'ячем

17. Коли виконується початок групування у перекиді вперед?

1. Пiд час торкання пiдлоги головою;

2. Пiд час торкання пiдлоги лопатками;

3. Пiд час торкання пiдлоги головою i лопатками;

18. Засоби фiзичного виховання - це:

1. Фiзичнi вправи;
2. Вправи на витривалiсть;3. Фізичні вправи, природнi засоби та гiгiєнiчнi фактори.

19. Визначити поняття "сила":

1. Динамiчна робота м'язiв;
2. Змiшана робота м'язiв;

3. Здатнiсть переборювати зовнiшнiй опiр або протидiяти йому за рахунок м'язових зусиль.

20. Принцип наочностi означаї:

1. Мобiлiзацiя всiх органiв вiдчуття в процесi навчання;

2. Мобiлiзацiя рухового досвiду в процесi створення уяви про вправу;

3. Реалiзацiя наочностi в зв'язку з вiком учнiв;

21. Дати визначення курсу "Бiомеханiка".

1. Руховi дiї як системи взаємозв’язаних активних рухiв i 

положень тiла людини;

2. Це вчення про руховi можливостi i рухову дiяльнiсть людини;

3. Вчення про механiчнi рухи i взаємодію механiчних тiл;

22. . Визначити поняття фізичної якостi "витривалiсть":

1. Виконання вправи до втоми;
2. Глобальна втома;

3. Здатнiсть тривалий час виконувати м'язову роботу без зниження її ефективностi.

23. Що розуміють під серцево-судинною недостатнiстю:

1. Значнi змiни у серцi;

2. Стан, коли спостерігається недостатнiсть кровотоку при фiзичних навантаженнях;
3. Стан, коли органи кровобiгу не повнiстю виконують свої функції.

24. Динамiчнi характеристики фiзичної вправи - це:

1. Статичний режим роботи м'язiв;
2. Динамiчний режим роботи м'язiв;

3. Силовi i iнерцiйнi показники, якi пояснюють причину змiни рухiв i механiзму.

25. Оптимальнiсть рухової дiяльностi означає:

1. Висока продуктивнiсть роботи;
2. Економiчнiсть рухiв;

3. Найкращий варiант з усiх можливих для конкретного учня.

26. Визначити послiдовнiсть системи вимог до формування навички:

1. Формування уяви, формування знань, формування вмiнь, формування навички;

2. Формування знань, формування уяви, формування навички, формування вмiнь;

3. Формування вмiнь, формування уяви, формування навички, формування знань.

27. Загартування це:

1. Виробка умовних вегетативних рефлексів;
2. Виробка безумовних вегетативних рефлексів;

3. Виробка умовно-безумовних рефлексів.

28. З якими закономiрностями пов'язана структура уроку фiзичної культури:

1. З м'язовою працездатнiстю;
2. Характер виконуваних вправ;
3. Розвиток рухових здiбностей;

29. Якi зміни відбуваються в організмі людини, якщо вона знаходиться в горах вище 3,5-4 тис.м:

1. Підвищується артеріальний тиск;
2. Падає температура тіла;

3. Падає парціальний тиск кисню в легенях;

30. Яка головна причина втоми в спортивних іграх:

1. Зменшення збудження м’язів;
2. Втома вищих вiддiлiв мозку;
3. Швидка втома кардіо - респіраторної системи.

31. Що входить в поняття "основний обмін":

1. Обмін вуглеводів;
2. Обмін жирів;
3. Обмін білків;
4. Кількість енергії, яка потрібна людині для підтримання її життя в станi спокою.

32. Кiнематичнi характеристики фiзичної вправи:

1. Просторовi;
2. Просторово-часовi;
3. Просторовi, часовi та просторово-часовi показники.

33. Фактори, що визначають вплив фiзичних вправ на органiзм:

1. Клiматичнi умови; 2. Методика викладання; 3. Індивiдуальнi особливостi;

34. Гіподинамія це:

1. Велике навантаження, яке веде до різних захворювань;

2. Оптимальний рівень рухової активності;

3. Значне обмеження рухів, яке веде до послаблення організму.

35. Принцип систематичностi означає:

1. Регулярнiсть, безперервнiсть, повторнiсть занять;2. Рацiональне чергування навантажень та вiдпочинку;

3. Рацiональна послiдовнiсть розвитку рухових якостей.

36. Визначити поняття "метод":

1. Спосiб вирiшення завдань;

2. Шлях досягнення мети;

3 Логiчна система засобiв i форм, якi використовуються для вирішення виховних, оздоровчих, навчальних завдань.

